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01 CAMALEONTI
Chi siamo e Mission
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on Siamo un'associazione che ha quale obiettivo l’inclusione e l’equità nello sport.
Il nostro palcoscenico è occupato da un gruppo eterogeneo di oltre 20 giocatrici e giocatori con 
differenti disabilità, ai quali offriamo un'entusiasmante opportunità di cimentarsi nel calcio e di 
perseguire i sogni sportivi.

Il calcio diventa il linguaggio universale 
che danza attraverso la nostra missione, 
trasmettendo valori equi e spingendo
a mettere in primo piano la parola 
"Persona".

Questa avventura va oltre il terreno di gioco calcistico, estendendosi alla partecipazione
a eventi culturali, viaggi e manifestazioni che tessono una rete di connessioni, creando
un legame familiare che alimenta le relazioni. 

Il termine "Camaleonti" è stato scelto ispirandosi alla capacità dell'animale di adattarsi
e cambiare colore a seconda del contesto. Ogni individuo è infatti in grado di 
interpretare diversi ruoli, adattandosi senza però perdere la propria identità. 
Questa flessibilità ci trasforma in veri Camaleonti, capaci di superare i limiti del 
progetto.
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Con l'aiuto di monitori esperti, educatori
appassionati, volontari attenti e un management 
intraprendente, ci lanciamo in coinvolgenti attività
destinate alla popolazione, alle scuole e alle aziende
desiderose di abbracciare un mondo di sinergie
e benefici reciproci.
Da quando abbiamo aperto i battenti nel 2019, 
i Camaleonti hanno brillato conquistando inviti
prestigiosi in tutta Europa e riconoscimenti che
riecheggiano a livello cantonale e nazionale.

La nostra storia è una melodia
che lascia un'impronta indelebile
nella trama dello sport inclusivo. 
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02 ATTIVITÀ
Scolastiche e Aziendali



Le attività dedicate alle persone con disabilità sono
il cuore pulsante di un impegno appassionato
e professionale volto a promuovere l’inclusione
e l’equità, fornendo esperienze emozionali.



Nei confronti delle scuole, ci impegniamo con lezioni in aula, in palestra o all'aperto. 
Stimolanti lezioni pratiche con l'utilizzo di risorse video mirate per creare 
consapevolezza sull'importanza dell’equità. La formazione dei monitori, focalizzata 
sull’educazione sportiva e sull’accettazione della diversità si propone di trasmettere 
competenze e sensibilità che vanno al di là della semplice teoria.

Per le scuole

La nostra collaborazione con aziende si traduce in coinvolgenti sessioni sia pratiche
che teoriche. Esperienze emotive che offrono un terreno fertile per la crescita personale
e professionale.

Per le aziende
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Le nostre attività celebrano
l'inclusione e l’equità attraverso
lo sport e integrano una profonda 
consapevolezza della diversità 
e della disabilità, rendendo
il nostro impegno significativo
ed empatico.



02.1 SCOLASTICHEATTIVITÀ



PROPOSTA DI LEZIONE IN AULA 
La prima opzione si tiene in aula e offre un coinvolgente viaggio attraverso un filmato. 
La flessibilità è fondamentale: il filmato può essere interrotto per mettere in evidenza punti
chiave o riprodotto integralmente, permettendo poi una discussione aperta con gli studenti. 
Questa formula, della durata di circa 90 minuti, si conclude con un formulario che invita
gli alunni a esprimersi su vari aspetti, rafforzando il loro coinvolgimento.

PROPOSTA DI LEZIONE IN PALESTRA/CAMPO

La seconda opzione trasforma la palestra in un palcoscenico emozionante per un massimo
di 20/25 alunni. Dopo una breve presentazione dell'associazione e delle sue attività, 
proponiamo un'attività sportiva coinvolgente.
L'obiettivo è far sperimentare agli studenti il divertimento e la connessione attraverso lo sport, 
in particolare il calcio, dimostrando che, nonostante le disabilità, è possibile godersi il gioco.  
La lezione evolve attraverso esercizi, il calcio camminato e il calcio.
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Ogni lezione è progettata per promuovere
un ambiente paritario, dove ogni studente
e giocatore si senta valorizzato e parte integrante
del contesto. 
Le lezioni offrono opportunità uniche per 
ampliare la prospettiva, consentendo di vedere
al di là delle differenze e abbracciare la 
diversità con apertura e comprensione.

ACQUISIRE UNA VEDUTA PIÙ AMPIA

Mettiamo in primo piano l'importanza
di accettare ogni individuo per la sua unicità, 
incoraggiando una visione centrata sulla persona 
prima di qualsiasi altro criterio. Così facendo
incentiviamo la costruzione di relazioni
positive tra gli studenti, sottolineando
l'importanza della comunicazione e del rispetto 
reciproco come fondamenta per un ambiente
scolastico armonioso.

RELAZIONE E RELAZIONI

Promuoviamo l'accettazione attiva e il sostegno
reciproco tra gli studenti, creando un ambiente
in cui l'aiuto reciproco è incoraggiato e valorizzato.
Abbracciamo un approccio coinvolgente 
e illuminante attraverso simulazioni di situazioni 
di disabilità.  Per portare la consapevolezza 
a un livello più profondo, coinvolgiamo attivamente 
partecipanti e collaboratori nella simulazione 
di esperienze sensoriali diverse.

ACCETTARE COMPAGNO E SITUAZIONE

Offriamo ai vostri alunni un'esperienza educativa unica, 
coinvolgente e profondamente significativa. 
Il nostro impegno va oltre la mera sensibilizzazione, 
mirando a favorire l'equità sportiva attraverso una serie
di obiettivi chiave:

Siamo entusiasti di 
collaborare con voi
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02.2 AZIENDALIATTIVITÀ



Alleniamo le aziende a raggiungere i propri obiettivi promuovendo
emozioni, forza di spirito, leadership e accettazione.



Proponiamo alle aziende programmi che trasformano il modo in cui i team affrontano sfide
e raggiungono gli obiettivi. Attraverso un'analisi attenta e una pianificazione su misura, 
organizziamo esperienze coinvolgenti che mescolano teoria, pratica e riflessione.

L'elemento distintivo? Favorire interazioni autentiche con persone con disabilità, offrendo
ai dipendenti l'opportunità di abbracciare la diversità e riconoscere il valore di ciascun
individuo nel raggiungimento del successo comune.

"Se vuoi correre veloce vai da solo,
se vuoi andare lontano devi farlo insieme”

adagio africano
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La filosofia camaleontica, che sposa l’equità con un occhio di riguardo verso la sostenibilità,
ci consente di personalizzare ogni proposta per soddisfare le esigenze specifiche, garantendo
ai partecipanti un'esperienza emozionale, unica e appagante. 
Un investimento che non solo migliora il clima aziendale, ma lascia un impatto duraturo che
si riflette positivamente sia sul lavoro che nella vita di tutti i giorni. 

Difficile resistere a un’opportunità unica
per la crescita e il successo!
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Incontro coinvolgente con lo staff dei Camaleonti, caratterizzato da una breve presentazione
e una simulazione della disabilità. 
Successivamente, l'arrivo dei membri della squadra dei Camaleonti.

FASE TEORICA

Preparazione negli spogliatoi con il supporto dei Camaleonti, seguita da attività sul campo 
suddivisa in quattro momenti chiave: riscaldamento, esercizi, gioco e ritorno alla calma.

FASE PRATICA

Momento di condivisione inclusivo durante un pranzo o un aperitivo, seguito da un terzo tempo
con intrattenimento e musica.FASE CONVIVIALE

Importante fase finale che comprende la verifica del lavoro svolto. Un momento di discussione
mirato a favorire uno scambio tra i partecipanti, consolidando l'esperienza e aprendo nuove
prospettive di crescita e collaborazione.

DEBRIEFING 

Esempio di esperienza:
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Esperienza

LUDICO

L'incontro inizia con una parte
teorica che esplora in modo 
generico il tema della disabilità, 
seguita da un coinvolgente
segmento pratico. 
Durante la simulazione della
disabilità, verrà fornito un 
prezioso input sulla filosofia
camaleontica.

Esperienza

PRATICA

Dopo un'analisi accurata delle 
necessità aziendali, sarà creato 
un programma personalizzato. 
Si svolgerà un'attività che integra 
teoria e pratica nell'allenamento, 
inclusa una simulazione di 
disabilità e il calcio equo. 
Saranno evidenziati parallelismi 
tra sport e lavoro, con briefing 
durante e dopo l'allenamento.
La partecipazione di alcuni 
giocatori dei Camaleonti 
arricchirà l'esperienza.

Esperienza

FILM

Con l’ausilio delle immagini RSI 
tratte dal film documentario 
“I Camaleonti” di P. Botticchio, 
proponiamo lezioni e momenti 
unici in azienda. 
Valori e principi, parallelismi tra 
sport e azienda si uniscono ad 
emozioni inerenti la trasferta 
camaleontica in quel di Bonn.

Esperienza

AD HOC

Siamo pronti ad adattarci a 
qualsiasi richiesta, sia che si 
tratti di coinvolgere un grande 
numero di partecipanti, 
che di gestire attività con clienti 
o partner. 
Ottimizziamo ogni aspetto in 
base alle specifiche esigenze 
attraverso un approfondito 
confronto.

I nostri 4 pacchetti esperienza:
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LUDICAEsperienza

Partecipare a questa attività è un’opportunità 
coinvolgente ed empatica.
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L'obiettivo principale di questa esperienza è promuovere lo spirito di gruppo, incoraggiando i partecipanti
a dedicare tempo l'uno all'altro e ad offrire reciproco aiuto. 
L’esperienza si compone di una parte teorica che esplora in modo generico il tema della disabilità, seguita 
da un coinvolgente segmento pratico di calcio camminato e la simulazione della disabilità.
L’esperienza si chiude con il terzo tempo, composto da un pranzo in compagnia.

Questa proposta mira non solo a sensibilizzare sul tema della disabilità, ma anche a creare un ambiente
in cui la solidarietà, la comprensione reciproca e l'aiuto possano fiorire spontaneamente, arricchendo il 
bagaglio emotivo di tutti i partecipanti.



L'attività si svolge principalmente la domenica mattina, incoraggiando i partecipanti a dedicare il proprio tempo 
personale. Questo riflette un principio fondamentale per i partecipanti, mettendo la persona al centro di ogni azione.

Orario: dalle 09.00 alle 14.00.

Programma di massima: teoria, campo gioco e pratica, briefing, terzo tempo.

Tematiche: spirito di gruppo; dedicare tempo; aiuto reciproco.

Materiale: l’Associazione mette a disposizione tutto il materiale, comprese le divise da gioco. 
Sarà sufficiente portare delle scarpe per fare attività sportiva e materiale per eventuale doccia. 

Consigliato un numero massimo di 15 partecipanti.

I partecipanti sono invitati a coinvolgere le loro famiglie.  I bambini avranno l'opportunità di divertirsi con 
mini-esercizi proposti dallo staff e dai giocatori dei Camaleonti stessi su un campo adiacente. 
I Camaleonti agiranno come monitori, evidenziando il loro notevole talento e una naturale delicatezza capace di 
sfatare ogni preconcetto. 

Questa proposta prevede anche un video filmato con logo aziendale che verrà montato e consegnato nei giorni
seguenti.

Costo: da CHF 2’500.-
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LUDICAEsperienza

Pranzo escluso



Dopo un’analisi delle necessità aziendali, si propone un'esperienza unica che si articola in una parte teorica e 
una parte pratica. Durante la parte teorica, saranno affrontate le tematiche chiave con esempi e aneddoti tratti 
direttamente dall'esperienza sportiva equa dei Camaleonti.  Le slide saranno realizzate su misura in base alle 
richieste specifiche. 

Successivamente ci si immergerà direttamente nell'allenamento, coinvolgendo attivamente i partecipanti.
Sarà previsto un briefing sia durante che dopo l'attività per garantire un'esperienza completa e soddisfacente. 
La partecipazione dei Camaleonti arricchirà ulteriormente questo momento, offrendo una prospettiva unica e un 
valore aggiunto. I monitori della squadra saranno dedicati a supportare e assistere i partecipanti, dimostrando 
che la presenza di una condizione di disabilità non è un ostacolo al divertimento e che l'inclusione è 
fondamentale per il successo di tutti. Attraverso lo sport e la filosofia camaleontica, si affronteranno diverse 
tematiche, offrendo risposte e importanti spunti di riflessione.

Abbandonare la comfort zone e vivere 
un'esperienza straordinaria partecipando a un 
allenamento di calcio simulando condizioni di 
disabilità. Un’esperienza che trasforma il 
corpo e la prospettiva.
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PRATICAEsperienza



Orario: dalle 09.00 alle 14.00.

Programma di massima: teoria, campo gioco e pratica, briefing, terzo tempo.

Tematiche: calarsi nel ruolo; capacità di adattarsi; aimulazione.

Materiale: l’Associazione mette a disposizione tutto il materiale, comprese le divise da gioco. 
Sarà sufficiente portare delle scarpe per fare attività sportiva e materiale per eventuale doccia. 

Consigliato un numero massimo di 15 partecipanti.

Questa proposta prevede anche un video filmato con logo aziendale che verrà montato e consegnato nei giorni seguenti.
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PRATICAEsperienza

Costo: da CHF 3’000.-
Pranzo escluso
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FILMEsperienza

Questa proposta promuove valori che esulano dal contesto pratico sportivo ed è associata all'utilizzo delle 
immagini RSI dal documentario di Storie “i Camaleonti, la squadra senza frontiere”. Attraverso una 
discussione aperta supportata da immagini, il documentario non solo emoziona, ma presenta anche momenti 
significativi che stimolano la riflessione e consentono di concentrarsi su aspetti fondamentali della nostra 
esistenza e di come quest’ultima può essere affrontata, sia in ambito professionale che privato. 

Questo film è in grado di promuovere diversi punti di vista, facilitando la conoscenza e contribuendo alla crescita 
della cultura aziendale. La presentazione può avvenire in azienda, valutando diverse opzioni, come la visione 
completa del filmato o la selezione di parti specifiche. È possibile la partecipazione di alcuni dei protagonisti 
del filmato per amplificare l'impatto di questa esperienza. 
Segue una discussione aperta inerente quanto emerso e le rispettive emozioni.

Un confronto diretto con l'esperienza vissuta 
dai Camaleonti a Bonn, in grado di lasciare un 
segno e ridefinire le priorità.

Clicca per vedere il trailer
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FILMEsperienza

Costo: da CHF 1’500.-

Orario: 60 minuti di filmato + discussione aperta.

Programma di massima: visione del filmato o di scene e confronto.

Tematiche: stimolare punti di vista; favorire la conoscenza; cultura aziendale.

Sala messa a disposizione dall’Azienda.

Clicca per vedere il trailer



Costo: CHF 2’000.-

I nostri 4 pacchetti esperienza:

Esperienza

LUDICA
Esperienza

PRATICA
Esperienza

FILM
Esperienza

AD HOC
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Costo: da CHF 2’500.-
Pranzo escluso

Costo: da CHF 3’000.-
Pranzo escluso

Costo: da CHF 1’500.- Costo: da definire



Ricerca campo da gioco e spogliatoi.

Convocazione dello staff. 

Convocazione dei Camaleonti. 

Preparazione squadre e attività: creazione di squadre miste per vivere un'esperienza a 360°. 

Preparazione materiale di presentazione. 

Preparazione del materiale necessario e consegna divisa da gioco. 

Organizzazione di intrattenimento e pranzo, con valutazione delle intolleranze/allergie. 

Definizione di una cifra con il mandante, in base all'attività prescelta, coprendo i costi e

In base all'opzione selezionata e agli obiettivi 
da raggiungere, lo staff dei Camaleonti
si impegna in un organizzazione completa.

permettendo all'associazione di promuovere la filosofia equa nello sport.
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03
EVENTI E CALCIO 
CAMMINATO EQUO



La divisione eventi all'interno dell'associazione ci conferisce una flessibilità preziosa per gestire
ogni aspetto, dalla pianificazione all'effettiva partecipazione agli eventi. 
Grazie al nostro Staff, al management e alla collaborazione attiva dei giocatori, siamo in grado di 
offrire soluzioni mirate. Il network consolidato di relazioni, le competenze sviluppate e l'attenzione
che l'associazione riceve attualmente ci permettono di proporre eventi significativi e di successo. 

Nel nostro approccio, i giocatori partecipano 
attivamente per promuovere l'equità.
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Le attività che coinvolgono il calcio camminato hanno dimostrato di avere un impatto notevole
e di generare un grande interesse unendo emozioni, gioie, relazioni, socialità e attività
motoria in un unico contesto coinvolgente. 
Il calcio camminato si sta diffondendo in tutta Europa e si svolge su un campo dalle dimensioni
ridotte, sostituendo la corsa con una camminata, permettendo così a tutti di vivere emozioni
e divertirsi, senza la necessità di possedere abilità fisiche o sportive specifiche. 
È un'attività accessibile a tutti, senza alcun limite di sorta.

Abbiamo arricchito questa splendida attività con la nostra firma, creando il calcio camminato
equo, dove persone con e senza disabilità si mescolano nella costruzione delle squadre
e si sfidano in partite che promettono grandi emozioni.
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Ti invitiamo a considerare l'opportunità di fare una donazione
per sostenere l'Associazione "I Camaleonti", una realtà che
incarna i valori fondamentali di gioia, forza, perseveranza, 
rispetto, aiuto, appartenenza e professionalità, sempre 
collocando la Persona davanti a tutto.

Grazie di cuore per la tua considerazione.

Con stima, 
Boris Angelucci
Direttore Associazione I Camaleonti

Le donazioni a favore dell’associazione I Camaleonti sono deducibili fiscalmente ai sensi degli artt. 32c. e 33°
LIFD, risp. 68 LT e 59 LIFD. 

Donazioni spontanee possono essere versate c/o: 
ASSOCIAZIONE I CAMALEONTI Banca Raiffeisen del Malcantone
IBAN: CH41 8080 8004 3694 0985 9 
SWIFT-BIC, RAIFCH22XXX.



Via Ciossett 12 - 6814 Lamone - CH 

Mail: boris.angelucci@camaleonti.ch - info@camaleonti.ch

Phone: +41 79 404 9675


